
Аппаратно-программный комплекс для скрининга психического и социального здоровья обучающихся
	Показатели
	Значение показателей
	Товар 1
	Товар 2

	Проведения анкетирования образа жизни школьника (уровня учебных нагрузок и двигательной активности, режима и качества питания, режима отдыха и развлечений, наличия вредных привычек)
	Наличие
	
	

	Углубленное психологическое тестирование
	Наличие
	
	

	Пропускная способность
	Должна присутствовать возможность обеспечения тестирования не менее 30 человек за восьмичасовой рабочий день
	
	

	Обработка данных, формирование и ведение базы данных школьников, включая все исходные измерения, интегральные характеристики и заключения
	Наличие
	
	

	Возможность ввода в базу данных результатов антропометрии (рост, вес, кистевая динамометрия, калипометрия)
	Наличие
	
	

	Оценка физического развития
	Должна производиться по антропометрическим данным и половозрастным нормам
	
	

	Оценка фактического рациона питания школьника, а также функциональных резервов основных систем организма
	Наличие
	
	

	Исследование функциональных резервов центральной нервной системы
	Должно проводиться на основе измерения сенсорно-моторной реакции, с возможностью настройки модальности стимула (свет, звук) и количества стимулов в серии
	
	

	Определение функциональной межполушарной асимметрии (ФМА)
	Наличие
	
	

	Оценка адаптационного потенциала сердечно-сосудистой системы
	Должна проводиться по индексу функциональных изменений
	
	

	Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы
	Должна проводиться на основе анализа вариабельности сердечного ритма
	
	

	Расчет должной частоты сердечных сокращений
	Наличие
	
	

	Оценка уровня сердечно-сосудистого стресса
	Должна проводиться на основе антропометрии и показателей гемодинамики
	
	

	Оценка аэробной производительности кардиореспираторной системы
	Должно проводиться нагрузочное тестирование
	
	

	Нормированное нагрузочное тестирование
	Должно проводиться с помощью пробы Руфье (30 приседаний за 45 сек)
	
	

	Оценка психоэмоционального состояния с учетом влияния школьной и домашней среды
	Должно обеспечиваться проведение теста цветовых выборов, теста школьной тревожности
	
	

	Оценка психологических особенностей личности
	Наличие
	
	

	Формирование профиля функциональных резервов организма
	Должен проводиться по составляющим: физические резервы, психические резервы, адаптационные резервы.
	
	

	Интегральный показатель функциональных резервов
	Должен формироваться на основе алгоритма, позволяющего выявлять «слабое звено»
	
	

	Формирование заключений
	Должно обеспечиваться формирование редактируемых заключений с индивидуальными профилактическими рекомендациями по изменению образа жизни и физической активности
	
	

	Анализ степени влияния образовательной среды и поведения школьников на их здоровье
	Должен обеспечивать проведение динамических синхронных наблюдений по параметрам здоровья и факторам окружения для выявления корреляционных связей с целью анализа степени влияния образовательной среды и поведения школьников на их здоровье
	
	

	Результаты тестирования
	Необходима возможность представления результатов тестирования в виде заключений, содержащих графические образы, таблицы и текст
	
	


